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von Christoph Munck (jcmunck@web.de) 
 
 
Rückblickend war das Semester in Schweden für mich fast wie ein 5monatiger Urlaub! Wer 
nach Karlstad zum Studieren geht, und keinen Masters machen will, ist eigentlich fehl am 
Platz! Dies ist nicht falsch zu verstehen, die Aussage bezieht sich vor allem darauf, dass man 
pro Semester nur 2 BWL/VWL Scheine schreiben kann. Im Vordergrund des 
Auslandstudiums stand vor allem das Reisen, Leute kennen lernen und ausgelassen Partys 
feiern! 
 
Da die alten Erfahrungsberichte doch noch sehr aktuell sind, und ich nicht allzu viel 
wiederholen möchte, werde ich in meinen Bericht vor allem schreiben, was ich während des 
Aufenthaltes hier oben erlebt habe. 
 
 
Anreise  
Da das Winter- bzw. Herbst-Semester in Schweden bereits Ende August anfängt und vom 
Auslandsamt der Uni Karlstad eine 4tägige Einführungswoche angeboten wird, mussten wir 
bereits am 20.August, also kurz nach der Klausurenrunde in Mainz den Weg in den Norden 
antreten. Wir, das waren Timo, der ebenfalls einen Erasmus-Platz für Karlstad bekommen hat 
und Svenja, die einen Erasmus-Platz für Gävle ergattern konnte, und ich. Da es uns allen sehr 
wichtig war in Schweden mobil zu sein, haben wir unsere Autos alle mitgenommen und sind 
in 3er Kolonne die 1400km nach Karlstad angegangen. Für den Weg gen Norden haben wir 
uns, dass muss man sagen sehr viel Zeit gelassen. Neben einem Stopp in Hamburg haben wir 
auch noch eine Übernachtung in Koppenhagen eingelegt, so dass wir recht entspannt nach 3 
Tagen in Karlstad ankamen. Von anderen Autofahrern haben wir allerdings gehört, dass es 
durchaus möglich wäre, die Strecke an einem Tag durch zu fahren.  
Eine andere, sicher viel bequemere und kostengünstigere Möglichkeit den Weg nach Karlstad 
anzutreten ist der Flug mit Ryanair entweder nach Stockholm oder nach Göteborg (beide 
Flüge dauern keine 2 Stunden). Wenn man sich früh um Flüge kümmert, bekommt man den 
Hin- und Zurückflug bereits für 30 Euro, so dass auch einem Wochenendbesuch zu Hause 
während des Semesters nichts im Wege steht. 
Um vom Flughafen dann nach Karlstad zu kommen, muss man zusätzlich dann noch einmal 
ca. 20-30 Euro Bus- bzw. Zuggebühr und ca. 3-4 Stunden Zeit einrechnen.  
 
 
Einführungswoche 
Nach einem Tag der uns nach unserer Ankunft noch zur freien Verfügung, sprich zur 
Erkundung des Studentenwohnheims, der Universität und der Stadt,  stand Dienstags dann die 
bereits erwähnte Einführungsveranstaltung an. Diese Veranstaltung war glücklicher Weise 
nicht allzu offiziell, sie diente wohl eher dazu, den ca. 160 (davon 60 Deutsche, 4 aus Mainz)  
Internationalen Studierenden die Möglichkeit zu geben sich kennen zulernen.  
 
 
 
 



 
 
 
 Tuesday August 24th         
 
This day will be an information day for all new international students at Karlstad University, and it is very 
important to participate. It will be held in room 12A 138, which is also called Geijersalen. You will be given  
information about many practical issues and also about the university, the Swedish culture, classes and more. 
This day you will also be divided into different groups, which you will follow in some of the activities during the 
introduction.  
 
The schedule of this day will be: 
 
9.00 Welcome from Jan van Stam, Chair of the International Council and from the International 

Office: Michael Cooper, Ann-Britt Höglund and Carina Eriksson. Practical information from 
Ann-Britt Höglund. 

10.00                Annika Malmsten will talk about the Swedes and the Swedish culture. 
11.00 BREAK. Snacks and something to drink will be served. 
11.30 Jan Rudérus will talk about “Aspects of Sweden”  
12.00 Student Union’s and Klaraborgs Herrgård´s introduction.  
12.30 LUNCH. Will be served to a cost of 40 SEK in house 12.  
13.30 Information from the Police in Värmland. 
14.00 Information from the International Student Coordinator about the activities during the 

introduction week etc. 
14.30 Presentation “fadderiet” 
15.00 Time to sign up and pay for the Värmlands trip and Welcome dinner. 
15.30 Guided tours around the university will be given by the host students in small groups.  
 
Evening 
At 18.15 we will meet again at the city square (Stora Torget), by the statue, to go to KLARABORGS 
HERRGÅRD. Karlstad University´s principal, Christina Ullenius will there wish you welcome to Karlstad 
University. There we will also be given a presentation about the student pub. We will stay there a while to get to 
know each other better. Snacks will be served on the tables and drinks can be bought at your own expense.  
 
Wednesday August 25th 
 
9.30 We meet at the city square (Stora Torget) to do different activities during the day. In the case of 

to heavy rain the schedule between 9.30 - 17.00 will be called off: 
10.00 Group 1: Guided tour of Karlstad. Meet your guide Kerstin Thompson at the Karl IX statue. 

She will show you the city, tell you about the history of Karlstad and share stories and tales with 
you. 

  Group 2: “Mission Sweden”. You will solve typical Swedish problems in smaller groups. 
  Group 3:  Brännboll, kubb and boule at Sandgrundsudden. Typical summer-games, which are 

played in teams. 
12.00 LUNCH at Klaraborgs Herrgård to a cost 40 SEK.   
13.00 Group 1: “Mission Sweden” 
 Group 2: Brännboll and/or kubb 
 Group 3: Guided tour of Karlstad 
15.00 Group 1: Brännboll and/or kubb 
 Group 2: Guided tour of Karlstad  
 Group 3: “Mission Sweden” 
 
At 19.45 we will meet again at the city square (Stora Torget) to go to K6, another student pub. There the owner 
Danne will serve some snacks and drinks. Every Tuesday from 20.00 there will be an International Meeting 
Point at this pub, where you can eat and drink and meet Swedish and international students for a chat. 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
Thursday August 26th 
 
08.30 Introduction of the library, group 1 and 2 
09.45 Introduction of the library, group 3 and 4 
11.00 Introduction of the library, group 5 and 6 
 12.00 Lunch at your own expense. 
14.00 We will be given an introduction of the sports association of Karlstad University, KSIF. After 

that you are welcome to stay and try some of the sports. Do not forget to bring sports clothes, 
shoes and a towel, if you want to take a shower there! 

 
In the evening please arrange something with your host student group. Meet up and get to know each other. 
Decide time and place that suits all of you! Afterwards you are welcome to meet up at the nightclub Arena. You 
will get free entrance tickets from your host student or Carina! 
 
Friday August 27th  
 
Free activities. Take the opportunity to do bank errands, visit the university, migration board, accommodation 
office and other important things today.  
 
Värmland Trip 
Dieser, ebenfalls vom Auslandsamt der Uni, organisierte Wochenendausflug, sei wirklich 
jedem zu empfehlen, der sich entscheidet nach Karlstad zu kommen. 
Leider waren dieses Jahr die Mitfahrgelegenheiten begrenzt, so konnten nur 100 der ca.120 
interessierten Studenten mitfahren. Auch hier habe ich wieder das offizielle Programm 
eingefügt: 
 
The Värmland trip             
An adventure weekend in the Swedish wilderness 
Included in the price: Saturday lunch, Saturday BBQ, soft drinks, Sunday breakfast, Sunday lunch, 
accommodation, entrance fees, rent of all equipment for the activities and a guaranteed good time! If you want 
beer, wine or likely, please bring your own. 
 
Saturday August 28th  
 
9.30  The bus is leaving from the central bus station. Please be on time!!  
10.30                  Ransäters Hembygdsgård (= Heritage). We will visit an old heritage in Värmland. The            
different historical museums will show us how the Swedes lived around the year 1600. We will experience how 
they lived and earned there food this long time ago.  

Coffee break. In the café close to the historical museum of coffee, which you are welcome to 
visit. 

12.00  The bus leaves from Ransäters Hembygdsgård. 
13.00 ca Värmullsåsen. Arrival to the place where we are staying for the night. Check in to the cottages 

and rooms where you are staying and come and pick up your lunch-sandwich and drink in the 
restaurant. 

14.30  The bus leaves from Värmullsåsen. Please be on time! 
15.00 ca            Ekshärads Rovdjurscenter-museum. We visit the wild animal centre. Here you will be able    

to see and learn more about the wild animals which you can meet in the Swedish forest. 
16.00 Bus goes back to Värmullsåsen, please be on time! 
 
In the early evening we will hike along the mountain Värmullsåsen. After the hiking we barbecue and get to 
know each other better by the camp fire. If someone plays guitar then please bring it and we will all sing. 
 



 
 
 
 
 
Sunday August 29th  
 
9.00  Breakfast will be served.   

Clean up the place you staid in and pack you things.  
Activities.  During the day you are welcome to try different activities in Värmullsåsen. A taste of  
what you can enjoy are:  

  
 Wilderness safari 
 Mountainbiking (transport) 
 Horsebackriding 
 Canoeing (transport) 
 Fishing with raft (transport) 
 River raft (whole day) 
 

You will be able to do one activity before noon and one in the afternoon. Lunch will be served during 
the day. If you would like to check out Värmullsåsen on the web, please visit: www.varmullsasen.com  

19.00 ca We will return to Karlstad 
 
 
Universität 
Nach der wirklich gelungenen Einführungswoche und dem tollen Wochenende in 
Värmullsasen fing dann, 2 Wochen nach der letzten Klausur in Mainz, in der ersten 
Septemberwoche die Uni an. Das Angebot an englischsprachigen BWL/VWL Kursen ist nicht 
allzu groß, erschwerend bei der Kursauswahl kommt dann noch hinzu, dass wenn man nicht 
bereits 4 Semester studiert hat, keine C und D-Levelkurse wählen darf. Um D Level-Kurse 
wählen zu dürfen, muss man sogar bereits im 7ten Semester sein. 
Ich persönlich habe mir so die Fächer ‚International Trade’ und ‚Financial Markets, Risks and 
Insurances’ ausgesucht. Beide werden vom Prüfungsamt der Uni Mainz problemlos 
anerkannt. Eine Liste, welche Fächer wie anerkannt werden bekommt ihr auf der Seite des 
PA’s (http://pa.wiwi.uni-mainz.de/scheidgen/Erasmus/erasmus.html). Da man, um von 
Erasmus bezuschusst zu werden, 30 ECTS-Punkte angehen muss, und die von mir 
ausgesuchten Fächer nur den Wert von 15 ECTS-Punkten hatten, belegte ich zudem noch 
einen Schwedisch Kurs! 
 
 
Reisen 
Wie ich ja zu Beginn schon geschrieben habe, habe ich eine Menge Zeit damit verbracht in 
Skandinavien herum zu reisen. Prinzipiell lässt sich sagen, dass in Schweden die Zug- und 
Bustickets im Vergleich zu Deutschland wirklich sehr billig sind, so dass die Reisekosten 
vergleichsweise gering ausfallen. Um z.B. nach Stockholm zu kommen, bezahlt man als 
Student ca. 25 €. Stockholm ist ungefähr 300km entfernt, Göteborg ca. 240km. 
Auch ein Besuch ins Nachbarland Norwegen, speziell dessen Hauptstadt Oslo ist zu 
empfehlen. 
Wenn man noch ein bisschen weiter reisen will, dann lässt sich vor allem noch eine Fährfahrt 
entweder nach Helsinki/Finnland oder nach Talin/Estland empfehlen. Dieses Semester wurde 
die Fährfahrt nach Helsinki von der Uni geplant, nächstes Semester wird  
 
 
 
 



 
 
 
höchstwahrscheinlich nach Talin gefahren. Auch eine Reise ins verschneite Nordschweden, 
zwecks Schlittenhunderennen fahren und  Eisfischen soll super schön sein, leider habe ich 
dies nicht mehr geschafft.  
 
 
Party 
Wer glaubt, dass eine Stadt mit 80.000 Einwohnern in Sachen Clubs und Bars nicht allzu viel 
zu bieten hat, der liegt schlicht weg falsch! Da die Stadt mittlerweile vom Studentenleben 
geprägt ist hat sich in Karlstad was Parties anbelangt in den letzten Jahren viel getan! 
Es gibt mindestens 3 nennenswerte Große Clubs, die zu erwähnen sind: 
Arena (http://www.arena-nattklubb.nu):Einlass ab 20J.;  vor allem donnerstags beliebter Treff 
aller Internationals!  
Blue-Moon Bar (http://www.bluemoonbar.se): Einlass ab 23J.; etwas gehobeneres Niveau, 
vor allem der Samstag ist zu empfehlen 
Nöjesfabriken (http://www.nojesfabriken.se): Einlass ab 20J.; sowohl Club als auch Bowling 
und Go-Kart Bahn! Freitags und samstags ist hier sicher immer was los! 
Neben diesen 3 großen Clubs, gibt es noch einige kleinere, irgendwie hat es sich aber nie 
ergeben sich diese auch einmal anzuschauen. Für Abwechslung ist auf jeden Fall gesorgt! 
 
 
Wohnheim 
Habt ihr das Glück und bekommt einen Studienplatz für Karlstad zugesichert, entfällt für euch 
die Wohnheimsuche! Das Auslandsamt der Uni Karlstad wird sich mit euch in Verbindung 
setzen und euch eine Wohngelegenheit sichern! Aus einer Liste von Studentenwohnheimen, 
könnt ihr Präferenzen angeben, in welches ihr am liebsten einziehen wollt. Die 
Unterscheidungskriterien sind vor allem ob ihr in ein Wohnheim oder in ein Apartment ziehen 
wollt und ob dieses dann eher Campus- oder Stadtnah sein soll.  
Ich habe mich für das Studentenwohnheim Rosenborg entschieden, was sich später auch 
bezahlt gemacht hat! Das 22qm große Zimmer verfügte über ein eigenes Bad/WC, ungefähr 
10-12 Leute teilen sich eine Küche, die gleichzeitig auch Wohnzimmer ist. Im Wohnheim 
leben ca. 60 Studenten, die meisten von ihnen waren Internationals, aber auch einige 
Schweden haben im Haus gewohnt. Der einzige Nachteil am Rosenborg war, der doch recht 
weite 8km weite Weg zur Uni. Mit dem Auto kein Problem, falls man aber keins zur 
Verfügung hat, braucht man je nach Tageszeit zwischen 30 und 50 Minuten mit dem Bus. 
 
 
Bilder und einige Videos vom Wintersemester 2004 findet ihr hier: 
www.schweden04.de 
 
 
Ich hoffe, ich konnte rüber bringen, dass man in Karlstad sehr viel Spaß haben kann. Würde 
ich wieder vor die Wahl gestellt würden, für welche Stadt ich mich bewerben müsste, stände 
Karlstad wieder in der engeren Auswahl! 
 
 


